
༌༌༌༌༌༌ 

 

འыག༌˩ལ༌ཁབཿ ԙག༌Үལ༌ˎང༌འЧལ༌ལས༌འˌལ།   

ལས་འˌལ་ː་ѹང་། 
ལས་འˌལ་ཨང་། 
˩ལ་ཁབ། 
ལས་འˌལ་གནས་Τངས། 
ལས་འˌལ་དц་བ ˚གས་རམ་ལམ་Ԧགས། 
མ་ད̐ལ་уན་ѹ་ ད̐ལ་བϕོམས། 
 
ཐབས་Ԯས་˚ས་གӜ། 
ཐབ་ལམ་སོར་Ϣ། 
ལས་ϙ་དང་ལས་аན། 
ཕོ་མོ་འμ་མཉམ་དང་ལས་དོན་གཙོ་བོ། 
ལས་དོན་ཁ་གསལ། 
ལས་འˌལ་ʴངས་མέན་ཐོག་ལས་˩ལ་ཁབ་གཞན་དང་Ԧང་Щོགས་Ԧ་མέན་འьལ་ཐབས་ལམ། 
ཕན་ԭག 
ཐོན་འшས། 
ཐབས་ԙག 
སԀ་ཆགས་Ҿལ་ས་˺། 
ԙག་Үལ་ˎང་འЧལ་ལས་འˌལ། 
༥༠༢༩༦-༠༠༢ 
འыག 
˚ས་འཆར། 
གནང་ѧན། 
འгལ་ԙག་˩བ་ʪར། 

ལས༌འˌལ༌ː༌གནད༌Ϙད༌གӜ༌ཤོག༌འη༌ ADB.org И་ལོ་༢༠༡༧ Ӵཝ་༤ པԀ་ҿས་༡༣ ཅན་མԀ་ɯང་ԥཤ་Ҽག་ˌ་གӜ་བΜན་ΐ་ɯན། 

ɲ་ԫ་ཡ་ˎང་འЧལ་ད̐ལ་ཁང་། 



གནང་ѧན་ ԙག་Үལ་ˎང་འЧལ་ལས་འˌལ། 
 མ་Ү་ʩད་̼ང་བʦན་འ˘ལ་ཐོན་ʴངས་ ɲ་ԫཡན་ˎང་འЧལ་མ་ད̐ལ།  μོ་ལར་ས་ཡ ༡༥  
 ʁ་ɲཿ ԙག་Үལ་ˎང་འЧལ་ལས་འˌལ།    
 འгལ་ԙག་˩བ་ʪར་དོན་ལས་དѹགས་བསལ་མ་ད̐ལ།  μོ་ལར་འпམ ༥  
 དཔལ་འтོར་үས་ཡར་ʩད།    
 Ԯས་ཡོན་ཐབས་ལས།    
 བϕོམ་རོགས།    
 ˹ར་ϙ་ˎང་འЧལ།    
Ԯས་ཡོན - Ԯས་ཡོན་ϙ་ཚན་ˎང་འЧལ - འгལ་ԙག་དང་ལག་བཟོ་Ԯས་ཡོན་དང་Ճོབ་Ѧོང་། 
ཕོ་མོ་གདམ་འέԀ་དོན་Ү། 
ལས་འˌལ་˚ས་འཆར་བɹད་ѹ་κ་ˊས་ འгལ་ԙག་ེࡈལ་ཁང་༥ ˊ་ནང་ κང་སང་འгལ་ԙག་Ϗན་པԀ་ԙག་Үལ་ˎང་འЧལ་དང་˩ ་
ʩད་བཏང་ཐབས་གӟང་Ԧ་Щག་Ӡད་འтོར་Ҿགས་Ϣ་དང་ ལག་ԧན་འьལ་བԀ་˹ར་ϙ་འьལ་བԀ་Ϥས་ԭག་མར་ཕབ་ʓབ་Ҿགས། 
གཙོ་ԙམ་གལ་̽ཝ་κ་ གཡོག་Ԥ་ཡར་ʩད་དང་ԙག་Үལ་ཅན་Ҿ་ˊ་̲གས་˘བ་ˎང་འЧལ་བཏང་Ϣ་κ་ɯན་པས། ԙག་Үལ་ˎང་འЧལ་
ལས་འˌལ (ν་ɲԸ་Ϻ) κ་ འгལ་ԙག་ལག་བཟོ�་ཐབས་Ԯས་ཀ་̽ན་བӜ་དང་ མέན་འ˒ར་ԧགས་ཤོམ་འ˔་Ϣ་ɯན། ˚ས་
འཆར་མ་κབ་κ་ˊས་འгལ་ԙག་ལག་བཟོ�་མέན་ʗན་˩་ʩད་དང་ Дས་ཚད་ཡར་ʩད། འьལ་བ་དམ་ཟབ། འӃན་ʪང་̂ ང་̂ ་Ҿ་
བཟོ་Ҿགས་Ϣ་ɯན། κ་མ་ཚད་ འཆར་གӜ་བ ་̨ག͜ས་པԀ་ནང་Ԧ་ ԙག་Үལ་ˎང་འЧལ་དང་Ԥ་གཡོག་Нོད་ϢԀ་˘བ་འшས་གལ་ ་̽
བԀ་གནད་དོན་Ҿ་འьལ་མέད་འབད་Ҿགས། འདས་པԀ་ལོ་̒་བ ་̨аག་ˊ་ ནང་འʶད་ འыག་Ԧ་ѹ་ϙԀ་དཔལ་འтོར་ˎང་འЧལ་
ངལ་རངས་ཏོག་ཏོ་འ˔་ཡོདཔ་ɯན། ˩ལ་ཁམས་ɻ་ѹ་̒�་ནང་འʶད་འོང་བབས་ཡོངས་འབོར་κ་ལོག་བΞབ་ɻ་ཡར་གԻང་བཏངམ་མ་
ཚད་ དпལ་ཕོང་Эད་ཀ་མར་ཕབ་ʓབ་པԀ་ཁར་ ͉་ν་Ϻ་ཡར་ʩད་ཚད་གӜ་བ˩་དϿའ་༧.༤ ཡར་འཕར་ʓབ་Ϥགԭལ་མԀ་ལོ་˕ངས་
ག͜ས་ɻ་ནང་འʶད་ ͉་ν་Ϻ་ཡར་ʩད་ɻ་ཚོད་བΘག་བ˩་ ༨ ལས ༡༠ Ҿན་Ԧ་དཔག་Ϥག་ ɯན་Ԛང་ དཔལ་འтོར་ཡར་ʩད་འ˔་
ѹ་དང་Ԥ་གཡོག་уན་Ϣ་ག͜ས་ཚད་མཉམ་འབད་Ҿགསཔ་Ԥ་ཁག་བཏང་Ϣ་ɯན་པས། དཔལ་འтོར་ཡར་ʩད་κ་Ү་བ་རང་Ϥས་ԭག་
ལས་ཚན་Ԧ་རག་ལས་Ϣ་ɯནམ་ད་ κ་ˊས་Ԥ་གཡོག་ˊ་ˎ་ʟབས་ཚད་̦ག་ལས་ѹ་འོང་Ϣ་ɯན་པས། κ་ལས་བΜན་ ˩ལ་ཁམས་Ԧ་ 
དཔལ་འтོར་ː་˩་ཚད་̼ང་Ժ་ཡོད་ѹ་κ་Ѡོམ་བཟོ་Ϣ་Ԧ་͟ན་ཚབ་དང་ དཔལ་འтོར་ː་ལས་འཆར་ϭ་ཁག་ԧ་ཤ་བʀམ་Ϣ་κ་ཡང་Θག་
ѹ་མέན་Ϣ་ɯན་པས། κ་འབདཝ་ལས་བΜན་ དཔལ་འтོར་ཡར་ཕར་ː་བ˾ར་བ་གӜ་བཞག་ཐབས་དང་གཡོག་Ԥ་˩་ʩད་བཏང་ϢԀ་
དོན་Ԧ་ ˹ར་ϙ་ˎང་འЧལ་བཏང་དˎཔ་འη་གལ་̽ཝ་Ѥ་ཐོན་Ϥག Ϥས་ԭག་ཅན་ː་˹ར་ϙ་Ѽད་པ་̦ན་ Ԯས་ཡོན་ཅན་ː་ན་གཞོན་
Ҿ་ˊས་ ѹ་ϙԀ་ནང་ԓག་ཚང་དང་འьལ་བԀ་Ԥ་͞ང་Ժ་̦ག་ལས་Ѽད་ѹ་Ԧ་Իམས་ԭག་བʩད་Ϣ་ɯན་པས། འгལ་ԙག་དང་ལག་
བཟོ�་ԙག་Үལ་уན་ѹ་དང་ གཡོག་Ԥ་уན་ѹԀ་དˎས་མʶ་Θགས་མ་མέནམ་ལས་ ԙག་Үལ་དང་ལག་Үལ་Ҿལ་མέན་Ѽད་པԀ་
͟ས་ʪན་ལས་བΜན་ ˹ར་ϙ་ˎང་འЧལ་དང་དཔལ་འтོར་ལས་འཆར་˩་ʩད་བཏང་Ϣ་Ԧ་ཐོ་ཕོགཔ་Ѥ་ཐོན་Ϥག ˩ལ་ཡོངས་Ԥ་ѹԀ་
འཆར་གӜ་དང་འʾལཝ་ད་ གནད་དོན་ཁག་̽ཝ་ཁག་༣ བཟོ་ʮན་ལས་ϙ་དང་ བΞ་བཤལ་ ཐོན་ʩད་Ҿ་ ԙག་Үལ་Θགས་མ་



མέནམ་ལས་ѹ་Τོབས་དཀའ་ངལ་ཐོནམ་ɯན་པས། མ་གӜ་ Ξག་ˊ་ལས་ϙ་༣ ː་ནང་ལས་И་ལོ་༢༠༡༦ ལས ༢༠༢༢ ɻ་ནང་
འʶད་ Ԥ་གཡོག་ཁག་མ་འμཝ་ ༧༨༠༠༠ ՜གཔ་̦ག་འཐོན་Ҿགས་དˎ་Ϣ་ɯན་པས། ԙག་Үལ་ˎང་འЧལ་བཏང་དˎཔ་κ་ ˹ར་
ϙԀ་འོས་བབས་དང་འʾལ་བཏང་དˎཔ་̑ས་བκན་ɯན་པས། ལག་Үལ་ཅན་ː་ѹ་Τོབས་κ་ѹ་ϙԀ་དཔལ་འтོར་ˎང་འЧལ་དང་
འʾལ་ཡར་Իང་འ˔་Ϥགκ་བӯམ་Ѥ་ འгལ་ԙག་དང་ལག་བཟོ�་ԙག་Үལ་ཅན་ː་དˎས་མʶ་ཡར་Իང་སོང་Ϥག ԙག་Үལ་ˎང་
འЧལ་ː་ས་˺་ཡང་˩ ་ʩད་ཡར་སོང་Ϥག Дས་ཚད་དང་འོས་བབས་Ϗན་པԀ་ԙག་Үལ་ˎང་འЧལ་κ་ཡང་˩ ་ʩད་Ѡོམ་ཡར་སོང་ɯན་
པས། འщང་ԙམ་Ճོབ་гག་Ҿ་ˊས་ལག་བཟོ�་Ԥ་གཡོག་Ԧ་Нོ་བ་ʩད་Ϣ་κ་ཡང་˩ ་ʩད་ཡར་སོང་Ϥག འгལ་ԙག་དང་ལག་བཟོ�་
འӃན་ʪང་དང་གҫག་ϙԀ་˩་ཚད་ཡང་˩ ལ་ཡོངས་ɻ་གནས་ཚད་Ԧ་ཡར་ʩད་ཡར་སོང་Ϥག  
Հང་ʪབས་ɻ་དц་ཁག 
མཐའ་འʶར་གནས་Τངས། ཁ 
ཁས་юང་Ѽན་པԀ་གӜ་གསར་ཆགཔ། ག 
ནང་འʶད་ɻ་ѹ་ԙགས། ག 
  
རང་བӜན་མཐའ་འʶར་གནས་Τངས་དང་ѹ་ϙԀ་གསལ་བཤད་བ̨ད་བϕོམ།  
མཐའ་འʶར་གནས་Τངས་ɻ་དц་བ། 
ཁས་юང་Ѽན་པԀ་གӜ་ཆགས། 
ནང་འʶད་ɻ་ѹ་ԙགས། 
དˎས་མʶ་ ་̽བԀ་འབད་བҮོན་κ་ˊས་ѹ་ϙ་དང་རང་བӜན་གནས་Τངས་Ԧ་ Հང་ʪབ་འབད་Ҿགསཔ་མ་ཚད་དཔལ་འтོར་ˎང་འЧལ་
ː་ཆ་ʗན་ཡང་འхང་Ҿགས། 
ལས་འˌལ་འη་Ԧ་ ས་ཆ་མʶ་̄བ་དང་གӜ་Μན་བཟོ་ʮན་ː་འьལ་གནད་Ѽད། 
གӜ་Μན་ԧགས་འ˒ར་དང་མέན་ʗན་˩་ʩད་Ҿ་ ད་Ξོ་ཡོད་ѹ་ས་ʶངས་ནང་རང་བཞག་འོང་། κ་འབད་Ϣ་འη་ˊས་ѹ་ϙԀ་͟ན་Հང་κ་
དц་ཁག་ ག༽ Ԧ་Ҿད།འыག་˩ལ་ཁབ་ནང་ ѹ་ԙགས་ͣང་ཤོས་κ་ɯན་Ӱར་བԀ་ཐོ་བɹད་འབདཝ་ѹན་འιག ལས་འˌལ་འη་ˊ་
མཐོང་ϭང་ཆ་འ͍ག་Ԧ་ ѹ་Իར་ཉམ་̼ང་́ ་ཨ་ལོ་དང་Ճོབ་гག་དཀའ་ངལ་ཅན་Ҿ་Ԧ་དц་བ་མ་Э་བར་ԙག་Үལ་Ճོབ་Ѧོང་ѧན་Ϣ་
ɯནམ་ལས་ དц་ཁག་κ་ཡང་དц་ԙམ་ ག༽Ԧ་Ҿད། 
འьལ་ཡོད་ϙ་ཚན་ː་གཏོང་ལན་དང་མཉམ་འ͋ག་ ˚ས་Τོན། 
ལས་འˌལ་བཟོ་བɹད་ 
ʟབས་Ԧ། 

  འьལ་ཡོད་ལས་ϙ་Ҿ་ˊས་ལས་འˌལ་བɹད་̂ག་Ԧ་མཉམ་Ԛབ་འབད་Ϣ་དང་ལག་ 
ԧན་འཐབ་Ϣ་Ԧ་དང་ԧན་འབད་ѹ་Ҿ་Ҿད་Ϣ། 

 

   Ԥ་གཡོག་՜ན་ཁག་དང་Ԯས་ԙག་՜ན་ཁག གӟང་́ ་རང་ʪང་ལས་ϙ་གཞན་འгལ་ 
ԙག་དང་ལག་བཟོ�་Ѧོང་Ԥ་ནང་འьལ་ཡོད་པԀ་Ԯས་ԙག་Ծད་хས་དང་ཐབས་Ԯས་ 
ལག་ԧན།˹ར༌ϙ༌འгལ༌ཁང༌དང་Ԥ་གཡོག་Нོད་ѹ་κ་ཁར་གལ་ ་̽བԀ་ལས་ϙ་Ҿ་ˊས་ 

 



   འгལ་ԙག་ལག་བཟོ�་ལམ་Ԧགས་Ԧ་̒ས་ԧན་དང་ཚོང་ལམ་Ԧ་үས་མཐོང་ʩད་ѹ། 
˚ས་བΧན་˩་ʩད་དང་ལས་ϙԀ་˚ས་བϘར་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་ལས་ ʁ་ӕ་ɯ་ʁ་ 
འཆར་གӜ་ཨམ་བཟོ་Ϣ། 

 

   ལས་འˌལ་བཟོ་བɹད་ལག་ԧན་འཐབ་པԀ་ʟབས་Ժ་ ˚ས་བΧན་ཅན་ː་འьལ་ 
གཏོགས་འаོ་མέད་κ་འབད་Ϣ། ལས་འˌལ་κ་ནང་བསམ་Зོད་Ъ་འ˒ར་བཏང་ѹ་ 
མ་གӜ་ལས་དˎཔ་Ѽད།  

 

   ལས་འˌལ་κ་ˊས་ཨམ་Հ་དང་пམོ་ ཉམ་̼ང་ཅན་Ҿ་Ԧ་ལག་ԧན་ʵ་ཕན་ཡོདཔ་ 
Ѥ་འཐབ་དˎ།  

 

   ѹ་ϙԀ་ལས་ཚོགས་ལས་˚ས་Τོན་ԧན་ΐ་ ལག་ԧན་འཐབ་པԀ་ʟབས་ʶང་́ ས་ 
མཉམ་Ԛབ་འབད་ϢԀ་ཐབས་ལམ་̂ག་དˎ། 

 

ལས་འˌལ་ལག་ԧན་ 
འཐབ་པԀ་ʟབས་Ԧ 

    

   ཚོང་འьལ་ˎ་ʟབས།  
˚ས་Τོན་ཞབས་ཏོག་ 
ԧན་Ϣ། 

  གནང་ѧན་̒་Ѧོར་ཐོབ་ϢԀ་དོན་ལས་ ˚ས་Τོན་ཞབས་ཏོག་̟་ˎང་ལས་ԧན་དˎཔ་ 
ཁག་̽། 

 

ˬ་ད̒ས་མʶ་̄བ།   ˚ས་Τོན་ཞབས་ཏོག་̟་ˎང་ལས་ԧན་ѹ་κ་ˊས་ གཤམ་གསལ་མʶ་̄བ་Ԧ་ཕན་ 
ཐོགས། Ӝ་བԀ་Ԥ་ཁག་༣ དང་ཅ་ཆས་མʶ་̄བ་ག̦ག་Ԧ་ɯན་པས། 

 

 
ɲ་ν་ӕ་ འьལ་གནད་འˎ་དཔོན། 
ɲ་ν་ӕ་ འьལ་གནད་ལས་ʴངས། 
ལས་འˌལ་བɹད་ʷབ་ལས་འӃན་Ҿ། 
 
͈་ག་ན་Ϊན་ Ԫན་། 
՜ོ་ɲ་ԫཡ་ ལས་ʴངས། 
ѹ་Τོབས་དང་ѹ་ϙ་ˎང་འЧལ་ϙ་ཚན་ Էɲ་ཨར་ν། 
Ԯས་ԙག་՜ན་ཁག 
འ˙མ་̆མ་ ༡༡༢  Ϋམ་Ц་ འыག 
Ԥ་གཡོག་དང་ѹ་Τོབས་՜ན་ཁག 
མཐོང་གསལ་ལམ་ འ˙མ་̆མ་ ༨༣༥ 



Ϋམ་Ц་ འыག 
ιས་ཚོད་ԛԃ་ѹག 
ˎ་དོན་དོགས་གསལ། 
̑ས་བκན་Ӝབ་Θོག 
 
ɲམ་ཨར་ɲམ 
གནང་བ་ཐོབ་ཡོདཔ། 
འདས་པԀ་བʥར་Ӝབ་ཚོགས་པ། 
འདས་པԀ་ Ϻ་ν་ɲԸ་ ιས་མέན། 
И་Ӵ ༡༢ པԀ་ҿས་༠༧/༢༠༡༧ 
И་Ӵ ༠༤ པԀ་ҿས་༡༡ ལས ༢༠ Ҿན་ ༢༠༡༨ 
И་Ӵ ༠༦ པԀ་ҿས་༡༤/༢༠༡༨ 
И་Ӵ ༡༢ པԀ་ҿས་༠༧/༢༠༡༧ 
ལས་འˌལ་ཡོངས་འьལ   https.//www.adb.org/project/  50296-002/main 
གནས་Ҿལ་མʶ་མངགས   https.//www.adb.org/forms/request-information - 

form? subject = 50296-002 
བཟོ་ʮན་И་ҿས།   И་Ӵ ༥ པԀ་ҿས་༡༡/༢༠༡༨ 
 
ལས་འˌལ་གནས་Ҿལ་ཤོག་ʽ (PDS) འη་ནང་ ལས་འˌལ་ː་ལས་ԙམ་བ̨ད་བϕོམ་གནས་Ҿལ་Ҿ་Ҿད་κ་ཡོད། ག་ ་̦Җོ་Ӱར་
བ་̦ན་ PDS འη་ Ԥ་འབད་འаོ་ˎང་འЧལ་ཐོག་ɯནམ་ལས་ གནས་Ҿལ་ལ་ལོ་̦ག་ӭན་щས་འη་ནང་Ҿད་Ҿདཔ་ѹ་འོང་། ɯན་
Ԛང་ གནས་Ҿལ་གསར་ཐོན་ʟབས་འη་ནང་བҫག་Ϣ་ɯན། ˚ས་འཆར་ལས་འˌལ་ː་གནས་Ҿལ་Ҿ་ བω་Τོན་Իམས་འཆར་ɯན། 
འη་ནང་ ɲ་ν་ӕ་ ˊས་གནང་ѹ་ལས་འˌལ་གནས་Ҿལ་ཤོག་ʽམ་ནང་བɹད་ཡོད་ѹ་Ҿ་ ལག་ԧན་འཐབ་ѹ་Ҿ་ˊ་དོན་ལས་མ་
གཏོགས་ Θག་བΘན་མཐའ་དϿད་Ѽན། མ་གӜ་ ɲ་ν་ӕ་ ˊས་Дས་ཚད་ཅན་ː་གནད་དོན་བཤད་Ϣ་ɯན་Ԛང་ གནས་Ҿལ་Ҿ་ 
གང་хང་Ԧ་འ˔་Ϣ་ɯནམ་ལས་ གནད་དོན་ག̦ག་Ԧ་κ་̦ག་ɯན་Ӱར་བԀ་མཐའ་དϿད་དང་འ˒ར་མ་བΏབ་པԀ་ཚད་གӜ་Ѽད་པԀ་
ཁར་དѹགས་བསལ་Ԧ་ ɲ་ν་ӕ་ ˊས་͟ན་ལན་̒་Ѧོར་ ԓག་ԙགས་དང་གནས་Ҿལ་ཡོངས་ӈོགས་གང་хང་བཟོ་Ϣ་Ѽད།  
 


